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ORIENTIAMO IL TUO FUTURO

MARMAR
ECCO I TUOI RISULTATI



LIVELLO 1
MOTIVAZIONI E ASPIRAZIONI
IL GRAFICO TI MOSTRA VISIVAMENTE IL TUO POSIZIONAMENTO LUNGO GLI ASSI DATI-IDEE E
PERSONE-COSE.

RICORDA: il questionario è stato pensato per farti riflettere su te
stesso e sulle tue possibili scelte future, non per indicarti un percorso
obbligato. Non preoccuparti se non hai ancora le idee chiare o se i
risultati non ti rispecchiano completamente. Puoi rispondere al
questionario tutte le volte che vuoi e navigare liberamente il sito di
Excelsiorienta per scoprire tutte le altre professioni!
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IL TUO QUADRANTEIL TUO QUADRANTE
COSE - DATICOSE - DATI
Ti piace lavorare con informazioni concrete e attività pratiche, come usare macchinari o seguire
istruzioni precise. Sei bravo/a a gestire dati, riparare oggetti e risolvere problemi tecnici. Per le tue
abilità tecniche e la tua precisione ti potrebbero interessare ruoli in cui è richiesta una competenza
tecnica, oppure occuparti della manutenzione e del funzionamento dei macchinari. ESEMPIO: Pensa a
un tecnico informatico che ripara computer, installa nuovi software e si assicura che tutto funzioni
correttamente. Quando c'è un problema tecnico, sei la persona che lo risolve rapidamente e in modo
efficiente.



LE TUE ANCORE DI
CARRIERA
Qui puoi leggere le tue ancore di carriera: un insieme di valori,
abilità e passioni. Riconoscere quali sono le tue ancore ti aiuta a
capire cosa ti piace e cosa è importante per te. Questo ti può
guidare a scegliere dei percorsi di studio o lavoro che ti rendono
felice e soddisfatto.
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LEGENDALEGENDA



LE PROFESSIONI CONSIGLIATELE PROFESSIONI CONSIGLIATE



LIVELLO 2
COMPETENZE

LE TUE COMPETENZE
Le Competenze Chiave Europee sono importanti per il tuo sviluppo
personale e ti aiutano a essere più preparato per il futuro. Ti
permettono di essere parte attiva nella società, di vivere in modo sano
e sostenibile, e di gestire bene la tua vita. Queste abilità si imparano
durante tutta la tua vita, a scuola e in altri contesti. Investire nel loro
sviluppo ti aiuterà a affrontare le sfide della vita e a creare opportunità
positive per te stesso e per gli altri intorno a te.
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LEGENDA
Competenza
Multilinguistica

La capacità di comunicare in modo efficace nella propria
lingua madre e in inglese.

Competenza
matematica e scientifica

La capacità di comprendere e utilizzare concetti matematici
e scientifici

Competenza digitale

L'abilità di utilizzare le tecnologie digitali, di comunicazione e
informazione per l'apprendimento, il lavoro e la vita
quotidiana.

Capacità di imparare a
imparare

L'abilità di imparare in modo autonomo, di gestire il proprio
apprendimento in diversi contesti e di mantenere l'interesse
e la motivazione.

Competenze sociali e
civiche

L'abilità di interagire in modo efficace e rispettoso con gli
altri, comprendendo le dinamiche sociali e partecipando
attivamente alla vita civica e comunitaria.

Competenza
imprenditoriale

La capacità di trasformare le idee in azioni, di innovare e di
assumersi responsabilità per i risultati.

Sensibilità ed
espressione culturale

La consapevolezza e il rispetto per la diversità culturale,
l'abilità di esprimersi creativamente e di apprezzare le
diverse forme artistiche e culturali.



LIVELLO 3
SCOPRI CHI PUÒ AIUTARTI
QUANDO DEVI PRENDERE UNA DECISIONE, FAI AFFIDAMENTO TOTALE ALLE
TUE CAPACITÀ E RICERCHI INFORMAZIONI PER LO PIÙ AUTONOMAMENTE

È fantastico che tu abbia tanta fiducia in te stesso! Tuttavia, considera che
confrontarti con altre persone può essere molto utile. Inoltre, discutere dei tuoi
dubbi con i tuoi genitori, insegnanti o altri adulti di riferimento potrebbe darti
punti di vista preziosi. Anche parlare con studenti più grandi o persone che
hanno già intrapreso la carriera che ti interessa potrebbe fornirti informazioni
preziose sulla fattibilità del percorso che stai considerando.



IL TUO ORIENTAGAME

LIVELLO 1
MOTIVAZIONI E ASPIRAZIONI

Ti piace lavorare con informazioni concrete e
attività pratiche, come usare macchinari o
seguire istruzioni precise. Sei bravo/a a
gestire dati, riparare oggetti e risolvere
problemi tecnici. Per le tue abilità tecniche e
la tua precisione ti potrebbero interessare
ruoli in cui è richiesta una competenza
tecnica, oppure occuparti della manutenzione
e del funzionamento dei macchinari.

LIVELLO 2
COMPETENZE

COMPETENZA
MULTILINGUISTICA
La capacità di comunicare in modo efficace
nella propria lingua madre e in inglese.

LIVELLO 3
SCOPRI CHI PUÒ AIUTARTI

Quando devi prendere una decisione, fai
affidamento totale alle tue capacità e ricerchi
informazioni per lo più autonomamente



Per maggiori informazioni sulle attività di orientamento scolastico e
professionale, potresti rivolgerti alla tua sede Territoriale della Camera
di Commercio o all'Informagiovani della tua città.
Dai un'occhiata all' elenco delle sedi.
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